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stvom sa SveviSnjim. Gordost otpocinje s gubitkom ljubavi,
odbacivanjem potrebe za Bogom, ali sa Zeljom da svoje ,ja”
postavimo na prvo mesto i da ga u¢inimo postojanim.

Na temu kako prevaziéi greh je napisano hiljade knjiga.
Po pravily, u njima se preporucuju askeza, molitva i nepre-
stani osecaj sopstvene greSnosti - to jest prevazilaZenje
gordosti se predlaze kroz nevezanost za ovaj svet.

Kada se ¢ovek odrekne Zivota i po¢ne potpuno asketski
da Zivi, njegova vezanost za svet se smanjuje i na dusi mu
postaje lakse, ¢ime dolazi do odbacivanja od zemaljskog
puta. Ali, ¢ovek nije andeo i mora da Zivi i doprinosi pro-
duZenju Zivota. Ako bi svi krenuli putem asketizma, ¢ove-
canstvo bi jednostavno nestalo sa lica Zemlje.

Pojavljuje se sledece pitanje: kako ¢ovek koji vodi obi-
¢an nacin Zivota moZe da prevazide gordost? Odgovor na
ovo pitanje se nalazi u Bibliji.

U Bibliji su kodirani zakoni Vasione. U njoj se alegorijski
opisuje nekoliko stadijuma ¢ovekovog pada u greh.

Prvi stadijum greha je zabluda andela koji je postao
davo. Drugi je greh Adama i Eve, a treci je Kainov greh. Da
bi nadvladao gordost, ¢ovek mora principijelno da preva-
zide sva tri stadijuma greha.

Kainov greh je ubistvo, zlo¢in. Da ne bismo pocinili zlo-
¢in, moramo nauciti kako da obuzdavamo svoje Zivotinjske
Zelje i poStujemo zapovesti koje glase: ,Ne ubij, ne ukradi,
ne ¢ini preljubu!” Ispravno ponasanje je vazan korak ka
prevazilazenju gordosti.

U osnovi pogreSnog ponasSanja, u osnovi zlocina, lezi
greh na nivou osecanja, odnosno zloc¢in se prvo deSava na
nivou osecanja koji prethodi delu. Ubistvo je posledica za-
visti, koristoljublja, pohlepe, nadmoc¢i materijalnog nad du-
hovnim i dusevnim. Da ne bi pocinio zlocin, covek mora da
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prevazilazi svoja nesavrsSena, greSna osecanja, negativne
karakterne osobine.

Sustina greha Adama i Eve je poklonjenje nagonima, Zi-
votu. Nagoni su osnova Zivota, a neophodni su ¢oveku da
bi zastitio i produZio Zivot. Ali kad Zivot postane cilj sam
po sebi, kad postane najvece bogatstvo i srec¢a, on zabora-
vlja na ljubav, Boga i time zapocinje njegova degradacija.
Za prevazilaZenje greha Adama i Eve potreban je visi mo-
ralni nivo - tj. da se ¢ovek ispravno ponasa ne samo na
nivou postupaka, vec¢ i osec¢anja.

Devet zapovesti blaZenstava Isusa Hrista govore o tome
kakav treba da bude ¢ovek da ne bi €inio greh. Treba da Zivi
dusom, a ne svescu, jer ljubav nastanjuje dusu i treba da
mu bude vaznija od pravednosti i ispravnosti, a pogotovo
od novca, bogatstva i srece.

Potrebno je menjati karakter, biti milosrdan, iskren,
znati kako se komunicira s ljudima, umeti obuzdavati svoje
zelje. Teziti ka razvoju, a pritom neprestano negovati ljubav
u dusi.

Greh davola je gordost. Sustina tog greha je da coveku
njegov um, sposobnosti, upravljanje svetom i licna vaznost
postaju znacajniji od ljubavi prema Bogu i prihvatanja Nje-
gove volje. Pavolizam je ¢ovekovo unutrasnje ubedenje da
su mu njegovo ,ja” i sebi¢ne Zelje najvaZnije u Zivotu, od-
nosno kad sebe stavlja u prvi plan, a Boga - u drugi.

U jevandeljskoj sceni iskuSavanja u pustinji, Isus Hri-
stos nam pokazuje da gordost realno moze da se iskoreni.
Kad davo nudi Hristu vlast nad svim carstvima sveta: ,Sve
ovo dacu tebi ako padnes i poklonis mi se.” (Jevandelje po Ma-
teju 4:9), to je najvece iskuSenje. Hristos mu odgovara da
se mozemo Kklanjati i sluziti jedino Bogu.

Da ne bismo promasili i da bismo izabrali pravi put: ka
Bogu i razvoju, treba shvatiti da je Svevisnji izvor Zivota i
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da se jedino Njemu moZemo klanjati. Takode, da smo deo
SvevisSnjeg i jedno s Njim na ViSem planu.

Svakodnevno treba da tezimo Tvorcu i da osetimo da je
On uzrok svega $to postoji, da je izvor svih nasih dobrobiti,
smisao nasSeg Zivota, i da su spoznaja Njega i jedinstvo s
Njim naSa najveca sreca.

Neophodno je da ¢ovek ne samo oplemenjuje svoja ose-
¢anja i ponasSanje, ve¢ i da najdublje transformise svoju li-
¢nost. Promena ponaSanja i osecanja je prilicno tezak,
bolan i dugotrajan proces. Sto je spremniji da se menja, raz-
vija, svakodnevno brine o svojoj dusi, Sto su mu ljubav i
moral vazniji od sopstvenog znacaja, Zivota i blagostanja,
u toj meri ¢e uspeti da prevlada greh gordosti.

Ne postoje konkretna uputstva, tehnike niti bilo koji
metodi koji bi pomogli u prevazilaZzenju gordosti. Postoji
samo jedan recept: neprestano teZiti ka Bogu i ljubavi i po-
boljsavati svoj karakter.

OSNOVNI ORIJENTIRI

Mnogi ljudi veruju da je Zivot najvaznija, suStinska vred-
nost. Zapravo, podsvesno nam je daleko vaZnija sopstvena
slika sveta, jer ona odreduje da li ¢emo preziveti ili ne.

Percepcija sveta je ono $to nam oblikuje ose¢anja. Sveti
spisi, dati coveCanstvu, pomazu da pravilno izgradimo po-
gled na svet, odnos prema Bogu, svetu, sebi i ljudima.

Ispravna slika sveta i ispravan sistem prioriteta, odno-
sno ispravan pogled na svet, neophodan je uslov za preva-
zilaZenje gordosti. Ispravan pogled na svet je pre svega pra-
vilna predstava o Bogu.

Covecanstvo se neprestano razvija; tokom poslednjih
nekoliko hiljada godina dogodile su se gigantske promene
Cija je sustina prelazak s paganizma na monoteizam. Ovo
je najvazniji faktor u prevazilazenju gordosti.

Bog je jedan. Monoteizam podrazumeva da je sve bo-
Zanske prirode, $to znaci da je sve blagodetno. Dobro i zlo
postoje samo spolja, ali s Vise, bozanske tacke gledista sve
je zakonomerno, sve ima viSi smisao i deSava se u skladu
sa voljom BoZjom.

Bog je trojstven. Postoji materijalno ispoljavanje Tvorca
- materijalni svet, duhovno ispoljavanje Tvorca - strukture
polja i transcendentalni nivo koji je izvan prostora i vre-
mena.

U Bibliji je napisano da je ¢ovek sazdan po liku i obli¢ju
Boga. To znaci da je i ¢ovek trojstven: ima ispoljeno i nei-
spoljeno telo - telo polja i postoje visi aspekti. Drugim re-
¢ima, ¢ovek je telo, duh i dusa.
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Bog je ¢oveku udahnuo dusu: ,A stvori Gospod Bog ¢o-
veka od praha zemaljskog, i dunu mu u nos duh Zivotni; i
posta Covek dusa Ziva”” (Knjiga Postanja 2:7). Covekova dusa
ima poreklo u Bogu. To znaci da se jedinstvo s Bogom i kon-
takt s Njim odvijaju na nivou duse.

U Starom zavetu je napisano da je gordost udaljavanje
od Boga. Isus Hristos je doSao da olaks$a ljudima da se vrate
Bogu. Povratak Bogu i jeste prevazilaZenje gordosti, pre-
vazilaZenje greha davola.

Po svemu sudec¢i, u Novom zavetu je kodiran mehani-
zam prevazilazenja gordosti. Pokusajmo da shvatimo zasto
Hrista nazivaju Spasiteljem i pobediocem davola.

NOVO RAZUMEVANJE

Jovan Krstitelj je, pokuSavajuci da prevlada gordost,
koja je zapravo i razorila Izrael, pozivao na askezu. Ziveéi
u pustinji, hranio se akridom i divljim medom. Njegovi uce-
nici su takode postili jer je njegova suStinska ideja bila
asketizam - apstinencija i nevezanost.

U tom kontekstu, neocekivano i nelogi¢no izgledaju po-
stupci Isusa Hrista i njegovih ucenika. Hristos nikad nije
pozivao na to da se ose¢amo nistavnim i najgresnijim stvo-
renjima pred Bogom, ni on sam ni njegovi ucenici nisu po-
stili nego su vodili obican, svakida$nji naCin Zivota.

Hristos je razrusio uobicajene stereotipe i doneo pot-
puno novo razumevanje toga na koji nacin ¢ovek moZe da
prevlada gordost. Objasnio je da je covekovo ponasanje po-
sledica njegovih osec¢anja. Gordost nastaje u najve¢im du-
binama nase duSe, a da bismo je prevazisli, nisu nam po-
trebne spoljaSnje patnje, povlacenje i askeza, ve¢ promena
li¢nosti, pogleda na svet, razmi$ljanja.
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S ¢im pocinje Hristova propoved? Hristos ponavlja ono
Sto je pre toga rekao Jovan Krstitelj: ni Avram niti bilo koji
covek nije otac Jevreja, njihov praroditelj, ve¢ je to Bog, koji
je u coveka udahnuo dusu.

Jedino c¢ovek koji je spoznao svoje jedinstvo s Tvorcem
moZe da postavi Boga na prvo mesto. Covek je tako sazdan:
stremi da preZivi, da sacuva svoje ,ja”. Ako bude verovao
daje njegovo ,ja” odvojeno od Boga, onda Ce se, spasavajuci
svoje ,ja”, boriti protiv Bozje volje.

Ako pak shvatimo da je Bog izvor naseg Zivota, da je na-
Se istinsko ,ja” vetno i boZansko, spasavajuci svoje ,ja”, mi
¢emo stremiti ka Bogu i ljubavi. U molitvi ,Oce na$§” - jedi-
noj molitvi koju nam je dao Hristos - Bogu se obracamo
kao naSem Tvorcu, naSem Roditelju, s Kojim smo jedno na
suptilnom planu.

U sceni iskusavanja davola u pustinji, Hristos svojim
primerom pokazuje kako se prevladava gordost. Pavo isku-
Sava Hrista na sva tri nivoa - tela, duha i duse.

I pristupi k Njemu kusac i rece: Ako si Sin Bozji, reci da
kamenje ovo hlebovi postanu”. Hristos to odbija, odgovara-
juci: ,Pisano je: Ne Zivi Covek o samom hlebu, no o svakoj reci
koja izlazi iz usta Bozjih".

U ovoj, naizgled nerazumljivoj frazi, krije se nau¢ni me-
hanizam postojanja nase duse. Covek se hrani na dva nivoa:
telu je potrebna fizicka energija, koju mu obezbeduje hra-
na, dok se dusa hrani energijom koju dobija od SveviSnjeg.

Zivot je isprva nastao kao sveopsta univerzalna dusa, a
zatim su se iz univerzalne duse izdvajale Cestice. NaSe duse,
kao Cestice univerzalne duSe, ne mogu da egzistiraju niti
da se razvijaju bez viSe energije koja pristiZe od Tvorca.

Sve dok ¢ovekova duSa odrZzava jedinstvo s Bogom, on
Zivi i razvija se. Ali ¢im se ona okrene od Boga i coveku po-
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stane vaZnije nesto drugo, dusa pocinje da gubi energiju i
covek postepeno gubi buduc¢nost.

Hristos je takve ljude nazivao mrtvima: ,,Neka mrtvi sa-
hranjuju svoje mrtve”. Fizi¢ki, ovi ljudi su i dalje Zivi, ali ne-
maju buduénost. Hristos je video da ljudima koji su Ziveli
u Izraelu pre dve hiljade godina nije sudeno da prezive. Oni
su i dalje postojali na spoljaSnjem, ali ih nije bilo na suptil-
nom nivou.

Po pravilu, potrebu za Bogom ose¢amo kad nam je loSe.
Medutim, kad je u zivotu sve dobro i kad smo sre¢ni, zabo-
ravljamo na Boga. Ali moZe li covek da oseca potrebu za
Bogom kad mu je dobro?

Divljak, paganin, zaostao Covek, postovao je samo one
od kojih je osecao strah. Smatrao je da Bog ne moZe biti
samo dobar, ve¢ mora da bude zao i moc¢an - takvom Bogu
se treba pokoravati i prinositi Zrtve. Da li moZemo osetiti
potrebu za zlim gospodarom? Da li mozemo osetiti po-
trebu za pravednim? Tesko.

Sa stanovista judaizma, Bog nije samo strog i onaj koji
kaznjava, ve¢ je i milosrdan. On kaznjava do Cetvrtog ko-
lena, a oprasta do hiljaditog. To je potpuno nova faza u do-
Zivljaju Boga: On brine o ljudima, pomaZze im, spasava ih,
oprasta im, poucava ih. Odnosno, Bog viSe nije surovi go-
spodar, ve¢ je nastavnik koji uéi i vaspitava ¢oveka. Covek
veC moZe da oseti potrebu za takvim Bogom, za Njegovom
pomoci i milosrdu.

Medutim, kad je ¢oveku dobro, njemu se ¢ini da nema
potrebe da se obrac¢a Bogu, ve¢ zaboravlja na Njega i sve
viSe je zaokupljen svojim zemaljskim nagonima i potre-
bama. U okviru judaizma, ovaj problem ne moZe da se resi.

Isus Hristos je rekao da Bog nije samo nas Spasitelj, Uci-
telj i milosrdni Sudija, ve¢ da je Bog nas Otac i da smo jedno
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s Njim jer smo Njegova deca. Bog nas voli i podrZava sva-
kog deli¢a sekunde. Sve dobijamo od Boga - i nas Zivot, i
blagostanje, i sve ono $to nazivamo srec¢om.

Kad nam je dobro, potrebno je da se setimo i shvatimo:
ako zaboravimo na Boga, sve dobro u nasSem Zivotu Ce se
izgubiti. Kad nam je dobro, treba da se setimo Boga da
bismo preZiveli i mi i nasi potomci. Kad nam je dobro, treba
da se okrenemo ka Bogu, da mu se klanjamo, prihvatamo
Njegovu volju, negujemo ljubav prema Njemu u svakoj si-
tuaciji. To je prvi korak na putu prevazilaZenja gordosti.

,<Tada odvede Ga davo u sveti grad i postavi Ga navrh
crkve pa Mu rece: Ako si Sin BoZji, sko¢i dole, jer u pismu stoji
da e andelima svojim zapovediti za tebe, i uzele te na ruke,
da gde ne zapnes za kamen nogom svojom. A Isus rece njemu:
Aliito stoji napisano: ,Nemoj kusati Gospoda Boga svog.” (Je-
vandelje po Mateju 4:6-8). To znaci: ne smemo se egoisti-
¢no i potrosacki odnositi prema sposobnostima koje su
nam date s ViSeg plana. Drugi korak ka prevazilazenju gor-
dosti je veStina da se uzdrzavamo od koris¢enja ovih spo-
sobnosti.

SveviSnjem ne treba upucdivati molitve za dostizanje
nekih konkretnih ciljeva. Kad se ¢ovek moli i traZi zdravlje
i blagostanje, to je zapravo - iskuSavanje Boga. Neophodno
je prvo da nauc¢imo kako da brinemo o dusi, a zatim - o
svemu ostalom. Ali kada su nam interesi duha i tela na
prvom mestu, kad mogucnosti duse i podsvesti koristimo
da bismo obezbedili te interese, u nama se uvecava gor-
dost.

Zatim davo nudi Hristu sva bogatstva i vlast nad sve-
tom: ,Pokaza Mu sva carstva ovog sveta i slavu njihovu; I rece
Mu: Sve ovo dacu tebi ako padnes i poklonis mi se”.

To je iskuSenje na nivou duse: mogucénost upravljanja
svetom, prilika da se oseti sopstvena vaznost u odnosu na
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ceo svet. Hristos odgovara: ,Idi od mene, sotono; jer stoji na-
pisano: Gospodu Bogu svom poklanjaj se i Njemu jedino sluzi”.
Ovde je istaknut sistem prioriteta: ljubav i dusa trebalo bi
¢oveku da budu na prvom mestu. To je treéi korak ka pre-
vazilazenju gordosti.

Jedna od glavnih prepreka u prevazilazenju gordosti je
poklonjenje Zivotu, nagonu samoodrZanja. Poklonjenje Zi-
votu dovodi do izmesStanja koncepta srece. Da bi nadvladao
gordost, covek mora da oseti da mu je jedinstvo s Bogom
mnogo vaznije od jedinstva sa spoljasnjim svetom, da je
istinska srec¢a - jedinstvo s Bogom i ljubav prema Njemu.

Bog nije samo strog i milosrdni sudija; Bog je Onaj koji
nas je stvorio, koji nas voli i neprestano brine o nama. Bez
obzira da li nam je dobro ili loSe, uvek treba da osecamo
zahvalnost prema Svevisnjem, strahopostovanje pred Njim.
Potrebno je da osetimo da nam najveca sreca dolazi od Bo-
ga, a da su svi drugi oblici srec¢e koje imamo u Zivotu samo
odbljesci BoZje ljubavi, njene majusne ¢estice. Covek koji
to shvata, oseca potrebu za Bogom cak i kad mu je sve
dobro u Zivotu.

Svaka religija ogranicava nagon samoodrZanja, primo-
ravajuci coveka da ogranici svoje Zelje, teznju ka bogatstvu,
vlasti, uzivanjima. Ali stvar je u tome Sto je upravo ograni-
¢enje ono $to Zivotu omogucava da dozivi procvat.

Monoteizam podrazumeva dijalekticki odnos prema
svetu, prema Zivotu. Covek koji se odriée Zivota, prezire ga
i smatra da Zivot nije dostojan njegove ljubavi, paznje i bri-
ge — vene. Takode vene onaj koji se klanja Zivotu.

Ustaljene religiozne predstave, u skladu s kojima su za-
dovoljstvo i novac - greh, i da je potrebno svega toga da se
odreknemo i budemo u askezi kako bismo o¢istili dusu,
prili¢no su naivne.
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U sustini, nagon samoodrZanja ne treba unistavati, niti
ga se treba odricati, a tako ni zivota, ve¢ ga treba potciniti
ljubavi. Odnosno, treba se klanjati Bogu i tad nece biti ni
prezira prema Zivotu, niti klanjanja Zivotu. Covek koji oseéa
ljubav prema Bogu u stanju je da spoji suprotnosti. Takav
covek, ako vlada celim svetom, nece sebe ni uzdizati, niti
nipodastavati.

Da bi se nadvladala gordost, vazno je nauciti kako da
razmisljamo na dijalekti¢an nac¢in, odnosno videti istovre-
meno irazli¢itost i jedinstvo sveta. Treba shvatiti da se sve
na svetu razvija u skladu sa zakonom Trojstva, kome je po-
dredena cela Vasiona - zakonom jedinstva i borbe suprot-
nosti.

Hristos poziva na to da se prema coveku treba odnositi
kao prema dualnom bi¢u: on je boZanski po svojoj prirodi,
jer mu je dusa proistekla od Boga, a istovremeno je nesa-
vrsen i greSan.

Priznanje da smo po svojoj sustini boZanski - jedan je
od osnovnih uslova za prevazilazenje gordosti, jer to znaci
da nasa dusa neprestano odrzava jedinstvo i nevidljivu ve-
zu sa SveviSnjim, tj. postoji put kojim mozemo sti¢i do
Boga.

,Budite savrseni kao sto je savrsen Otac vas nebeski”,
rekao je Hristos. To znac¢i da covek moze i treba da teZi Bo-
gu. A kad tezimo Bogu, idemo ka Njemu, onda imamo sna-
ge, energije, sre¢ni smo, prati nas blagostanje i zdravlje.

Kad shvatamo da je Bog ljubav, kad osetimo da smo sat-
kani iz ljubavi, da je nase istinsko ,ja” ljubav, teznja ka Bogu
¢e nam predstavljati sre¢u i zadovoljstvo, koje izlazi van
okvira bola i radosti, dobra i zla.

Odmah nakon Jovana Krstitelja, Hristos poziva: ,Pokajte
se, jer se priblizilo Carstvo Nebesko”. Pokajati se zna¢i pro-
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meniti se. Pokajanje je poCetna etapa promene karaktera
koji je povezan s promenom nasih ose¢anja.

Dok ne oseti jedinstvo s Bogom, Covek se ne moZe pro-
meniti na dubljem nivou. Kad boZansko stupa u prvi plan,
a zemaljsko ostaje u drugom, ¢ovek viSe ne strahuje za svoj
zivot. Prestaje da se klanja zivotu, dusu mu napustaju strah,
pohlepa, zavist, ljubomora, spremnost da izvrsi zloCin radi
spasenja i o¢uvanja Zivota, da izda druge radi sopstvene
dobrobiti, novca i moé¢i.

Svest o sopstvenoj boZanskoj biti, otvara ¢coveku mogu-
¢nost da prevlada koren greha. Ali to je samo $ansa, i zato
se u Bibliji kaZe da se Carstvo BoZje postiZe dugim i napor-
nim radom: ,,Carstvo nebesko na silu se uzima, i siledzije do-
bijaju ga”.

Da biste postali sinovi BoZji, odnosno istinski osetili je-
dinstvo s Bogom i primarnost boZanskog nad ¢ovekom, da
biste se ,ponovo rodili”, ,u duhu i istini”, potrebno je da ulo-
Zite napor da promenite sebe - svoj pogled na svet i svoj
karakter.

Jedan od glavnih aspekata Hristovog ucenja su Zapove-
sti BlaZzenstva. One su portret individue koja moze da prev-
lada gordost.

»Blazeni siromasni duhom”. ,,Siroma$an duhom” je onaj
kome je duSa na prvom mestu, jer je ljubav nastanjena u
dusi. To je onaj kome je ljubav vaznija od pravde, principa
i toga daje on u pravu. Takav ¢ovek moze da prevlada gor-
dost. Ali ako su mu na prvom mestu duh i svest, gordost se
ne moze nadvladati. Ako mu je telo na prvom mestu, onda
je situacija jos zalosnija.

»Blago onima koji placu...” ,Oni koji platu” su oni koji u
svemu vide volju BoZju. Zbog toga, takvi ljudi neée uzvra-
¢ati osvetom, mrznjom i osudom na bol koji im je pri¢injen.
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»Blago krotkima, jer ¢e naslediti zemlju”. ,Krotki” su oni
koji mogu da ukrote svoje Zelje, nagone, obuzdaju klanjanje
Zivotu, koji osec¢aju da je ljubav prema Bogu vaZnija od sa-
mog zivota. Ljudima koji umeju da obuzdaju svoje Zelje je
dozvoljeno da imaju novac, zemljiSte i druga dobra bez
opasnosti po dusu. Zemlja je zapravo najveée bogatstvo
koje ¢covek moze da poseduje.

»Blago gladnima i Zednima pravde, jer le se nasititi”.
»,Gladni pravde” su oni koji teZe da upoznaju svet, da upoz-
naju Boga. Ta istina je Bog. Ljudi koji traze istinu i teze Bo-
gu su oni koji prevazilaze gordost u sebi.

,Blazeni su milostivi...” Milosrdan ¢ovek oseéa svoje je-
dinstvo s drugima i zato moZe da ih postedi, oprosti, Zrt-
vuje se za njih, brine se o njima. U budizmu se ovaj zakon
stvaranja sveta takode opisuje na sledeci nacin: svet po-
krece saosecajnost.

Osecaj jedinstva s ljudima je osecaj Viseg jedinstva u
Bogu. Onaj ko je spoznao i osetio svoje jedinstvo s Bogom
oseca celu Vasionu kao jedno, takode i sva Ziva bi¢a. On
oseca jedinstvo s drugim ljudima - i zato postaje milosr-
dan.

Gordost deli ljude, gordost je nadmo¢ jednog nad dru-
gim. Covek koji teZi ljubavi i jedinstvu je onaj koji teZi da
prevazide gordost.

,Blago onima koji su ¢istog srca...” Covek koji je neiskren,
koji pokuSava da manipuliSe ljudima, obmanjuje, lazno sve-
doci, neko je ko nikad ne moZe savladati gordost.

»Blago onima koji mir grade...” Mirotvorac je onaj koji
moze da promeni svoju liniju ponasanja, svoju sliku sveta
da bi u toku konflikta pronasao nesto zajednicko sa svojim
protivnikom. Resavanje konflikta bez osecaja jedinstva je
nemoguce.
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Hristove zapovesti koje pozivaju na milosrde, iskrenost,
razumevanje bliznjeg i unutrasnji otpor zlu zapravo su
uputstvo za prevazilazenje gordosti.

Deset Mojsijevih zapovesti su takode uputstva za pre-
vazilazenje gordosti.

Glavna zapovest u judaizmu je pozivanje da se Bog voli
viSe od svega, da stremimo ka Bogu. To je osnova za pre-
vazilazenje gordosti.

Zapovest ,,Ne pravi sebi idola...” znati da ne treba da se
klanjamo nikome i nicemu osim Bogu. Gorda osoba se uvek
necemu ili nekome klanja - sebi ili drugima.

»Ne uzimaj uzalud imena Gospoda Boga svog...” - znadi
da treba da ose¢amo strahopostovanje pred Bogom. Kad
¢ovek u prazno pric¢a o Bogu, s nepoStovanjem ili prezirom,
on svoje ,ja” podsvesno postavlja u prvi plan - i tada gor-
dost postaje nepremostiva.

»Secaj se dana odmora i svetkuj ga...” - to zna¢i da povre-
meno prestanemo da tezimo zemaljskom, da bi se zausta-
vila vezanost za Zivot. Najmanje jedan dan u nedelji treba
posvetiti Bogu, molitvi, preusmeravati se na boZansku lo-
giku i ne vezivati se za Zivot.

Kad covek zaboravlja na to da je povremeno potrebno
da se iskljuci iz zivota, da smanji klanjanje zZivotu, kad ne
posti, apstinira i moli se, neminovno biva usisan u vrtlog
zivotne uskomesanosti. Tad se uvecava njegova vezanost
za zivot, dusa mu gubi energiju i on osec¢a bol, a potom bo-
lesti duSe izazivaju duhovne i telesne bolesti.

0d velike vaZnosti je sledeca zapovest: ,Postuj roditelje
svoje, da dugo pozivis na zemlji”. Upravo nam roditelji po-
mazu da steknemo prva iskustva oprastanja, prihvatanja
bola, pot¢injavanja, poStovanja - na taj nacin se oblikuje
na$ model odnosa prema okruZenju i Bogu.
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Kad ¢ovek od detinjstva navikne da uvaZava svoje rodi-
telje, postuje ih i ne osuduje, prihvata i bol i nepravdu s nji-
hove strane i dalje ih postujuci, takav covek ¢e se korektno
odnositi prema ljudima, gradice zdrave i funkcionalne od-
nose. On ¢e moci da se Zrtvuje, da voli, da oprasta.

Ako dete ne postuje roditelje, ako ne moze da im opro-
sti, kasnije, kad odraste, nece moc¢i da oprosti supruzniku
i raspaS¢e mu se porodica. Osim toga, tesSko da ¢e dugo po-
zZiveti jer ne¢e moci pravilno da prihvati stresne situacije.
Jedan od glavnih faktora prihvatanja bolne situacije je
umece da sacuvamo ljubav i dobrodusnost.

VERA I RELIGIJA

Nedavno mi je jedna prijateljica ispricala o svom pro-
blemu:

- Moja majka, nekadas$nji komunista, pocela je da ve-
ruje u Boga i postala je pravoslavna vernica. Nakon toga se
komunikacija s njom iskomplikovala. Smatra da je uvek u
pravu i zahteva od mene da Zivim u skladu sa odredenim
programom. Revnosno sprovodi rituale, redovno posecuje
crkvu i sve vreme pokusSava da mi nametne svoje mislje-
nje.

Budisticki monasi su mi poklonili prelep tepih koji sam
okacila u svom stanu. Kad mi je majka bila u poseti, videla
je ovu prostirku i zatrazila od mene da je uklonim. S obzi-
rom na to da sam odbila, sama ga je umotala i sakrila u na-
judaljeniji ugao. Naravno, problem nije u prostirci, ve¢ u
tome $to joj se karakter nije promenio nabolje. Zasto se to
dogodilo?

- Razlog je u pogresnoj percepciji sveta, nedostatku lju-
bavi u dusi i nerazumevanju kako svet funkcionise - odgo-
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